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GASTRODUODENOSKOPIA
(ocena endoskopowa gornego odcinka przewodu pokarmowego)

Badanie, ktére Panstwu proponujemy wymagaC bedzie Pahstwa zgody. Aby te decyzje
utatwi€, informujemy w tej ulotce oraz w rozmowie wyjasniajgcej o rodzaju, znaczeniu i
ewentualnych powiktaniach planowanego badania.

DLACZEGO PROPONUJEMY PANSTWU TO BADANIE?

Na podstawie przeprowadzonego do tej pory badania lekarskiego (wywiad i badanie
fizykalne) oraz ewentualnych badan dodatkowych (np. rentgenowskich) istnieje u Panstwa
podejrzenie choroby w zakresie przetyku, zotgdka lub dwunastnicy. Panendoskopia jest
najskuteczniejszg metodg diagnostyczng dla oceny wymienionych czeSci przewodu
pokarmowego. Dodatkowo w razie potrzeby istnieje mozliwo$S¢ pobrania wycinkdéw celem
stwierdzenia obecno$ci bakterii Helicobacter pylori (odpowiedzialnej za nawracalno$¢
wrzoddéw) lub tez oceny mikroskopowej w przypadku stwierdzenia wrzodu zotgdka, polipa
lub innych zmian. Ma to zasadnicze znaczenie dla wyboru pdZniejszych metod leczenia. Nie
ma obecnie innego badania o podobnych mozliwoSciach diagnostycznych.

SPRZET MEDYCZNY POTRZEBNY DO BADAN PRZEWODU POKARMOWEGO

Sprzet medyczny stuzgcy do wykonywania badan przewodu pokarmowego nazywamy
endoskopem. Do badania gérnego odcinaka przewodu pokarmowego, czyli dwunastnicy
(poczgtkowy odcinek jelita cienkiego), Zzotgdka oraz przetyku, stuzy panendoskop zwany
popularnie gastroskopem. Do badania catego jelita grubego, czyli dolnego odcinka przewodu
pokarmowego, stuzy kolonoskop. Wszystkie wyZej wymienione aparaty mogg byC
endoskopami optycznymi (fiberoendoskopy - lekarz oglgda przewdd pokarmowy pacjenta
przez okular aparatu) lub endoskopami wideo (wideoendoskopy - lekarz wraz z zespotem
oglgda obraz na monitorze).

Aparaty sg dezynfekowane przed kazdym badaniem, zgodnie ze specjalna procedurg, w
urzgdzeniach do tego przeznaczonych. Wszystkie akcesoria endoskopowe stuzgce do badan
diagnostycznych oraz zabiegdw terapeutycznych sg jednorazowe. Oba te czynniki zapewniajg
bezpieczehstwo pacjenta zabezpieczajgc go przed zakazeniem.

PRZEPROWADZANIE BADANIA

Badanie jest przeprowadzane zwykle w pozycji lezgcej na lewym boku. Przed badaniem
nalezy usungC€ ewentualne protezy zebowe. Po miejscowym znieczuleniu gardta za pomocg
lignokainy w aerozolu (Srodka miejscowo znieczulajgcego) lekarz zaktada plastikowy ustnik
miedzy gorne a dolne zgby (celem ochrony delikatnego aparatu). Nastepnie wprowadza do
jamy ustnej i gardfa endoskop Srednicy okoto 1 cm, proszgc jednoczeSnie o potykanie sondy
aparatu. Ten moment mozZe byC nieprzyjemny, wymaga wiec wspotpracy z lekarzem
wykonujgcym badanie. Oglgdanie wnéetrza przewodu pokarmowego trwa zwykle od kilku do
kilkunastu minut i jest tylko nieco nieprzyjemne, ale praktycznie bezbolesne. W przypadku
znalezienia przez lekarza podczas badania miejsc zmienionych chorobowo moze zaistnieC
potrzeba pobrania wycinkdw btony Sluzowej (biopsja) do badania histopatologicznego.



Metoda ta ma zasadnicze znaczenie dla wyboru pézniejszych metod leczenia (podobnie jak w
przypadku poszukiwania obecnoS$ci bakterii Helicobacter pylori). Pobieranie wycinkéw btony
Sluzowej jest catkowicie bezbolesne.

MOZLIWE POWIKELANIA:

Powiktania panendoskopii zdarzajg sie niezwykle rzadko. Niemniej jednak powodzenia tego
badania, jak réwniez jego absolutnego bezpieczenstwa nie jest w stanie zagwarantowacé
zaden lekarz. Wyjgtkowo moze sie zdarzyC przedziurawienie (czyli perforacja) Sciany
przewodu pokarmowego (zwilaszcza przetyku w okoto 0,05% badan). Niekiedy moze dojs¢ do
krwawienia, na przyktad po pobraniu wycinkéw. Powiktania takie zwykle wymagajg
interwencji endoskopowej lub, w Sladowym odsetku, pilnego leczenia operacyjnego. Bardzo
rzadko dochodzi do objawdéw ze strony innych uktadéw i narzgdodw, jak zaostrzenie choroby
wieNcowej, atak astmy lub padaczki, nawet zatrzymanie akcji serca. Aby ograniczy¢ do
minimum niebezpieczenstwo krwawienia, jak rowniez zmniejszyC ryzyko zwigzane z
podawaniem Srodkéw znieczulajgcych, prosimy o zgtoszenie lekarzowi wszystkich
pozytywnych odpowiedzi na nastepujgce pytania:

1. Czy Istnieje u Panstwa zwiekszona sklonno$¢ do krwawien, szczegdlnie po drobnych
skaleczeniach, po usunieciu zebdéw, bagdz sktonno$¢ do powstawania sincéw po
niewielkich urazach mechanicznych?

2. Czy takie objawy wystepowaty wérdd cztonkdw Panstwa rodziny?

Czy wystepowaty u Pahstwa objawy uczulenia na Srodki spozywcze lub lecznicze?

4. Czy pobierajg Panstwo leki wptywajgce na krzepliwoSC krwi (np. aspiryna, dikumarol,
itp.)?

5. Czy chorujg Pahstwo na oczy (na przyktad na jaskre)?

POSTEPOWANIE PO BADANIU:

Aby unikng€ zadtawienia z powodu miejscowego znieczulenia gardta nie wolno je$¢ ani pi¢
przez okres 2 godzin po badaniu. Prosze informowaC swojego lekarza, jesli w ciggu kilku
godzin po badaniu bedziecie Panstwo odczuwaC silne bdle jamy brzusznej, albo
zaobserwujecie czarny stolec. Rdwniez wystgpienie innych, niejasnych dla Pahstwa objawéw,
nalezy niezwtocznie zgtosi¢ pielegniarce lub lekarzowi.

w

Prosze pytac, jesli czego$ Pahstwo nie zrozumieliScie, albo jesli chcecie wiedzie€ wiecej na
temat opisanego badania, wymienionych powikfaniach bgdz innych nurtujgcych problemach
zwigzanych z proponowanym badaniem.

Wyrazam zgode na badanie



Imie i nazwisko Data i podpis



